
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CalWORKs / �ू होराइजन 

भवन ३८-E 
फोन: (६१९) ६४४-७५५२ 

इ�ाग्राम  @grossmont_college_calworks 
 
नगद सहायता/कम आ�ानीमा रहेका 
िवद्याथ�/अिभभावकहरूला-ई सेवा िदने 
कायर्क्रमहरू, जसमा िन� समावेश छन्: 
• शैिक्षक, ���गत, र �ा�रयर परामशर् 
• प्राथिमकता दतार् 
• बाल हेरचाह कोष 
• पाठ्यपु�क सहायता 

(A.R.C) पहँुच स्रोत के� 
 

भवन ६०, कोठा १२० 
अपाङ्गता भएका िवद्याथ�हरूलाई सहयोग 

गन� कायर्क्रम 
फोन: (६१९) ६४४-७११२ 

इमेल: Grossmont.arc@gcccd.edu 
इ�ाग्राम @grossmontcollegearc 

• शारी�रक रूपमा अस� भएका 
िवद्याथ�हरूको लािग शैिक्षक, परीक्षण, र 
अित�र� समथर्न सेवाहरू 
• िसकाइ असक्षमता परीक्षण 
• वैक��क िमिडया र सहायक प्रिविध 
• बिहरा/हडर् अफ िहय�रङ समथर्न 
सेवाहरू 
• शैिक्षक, �ा�रयर, र ���गत परामशर् 

क�रयर सेवाहरू:  
वय� पुन: प्रवेश, िवद्याथ� 
रोजगार र �ा�रयर के� 

भवन ६०, कोठा १४० 
सोम-िबहीबार: िबहान ८ बजेदे�ख ५ बजेस�; 

शुक्रबार: ८ बजेदे�ख १ बजेस� 
वय� पुन: प्रवेश: (६१९) ६४४-७६९७ 
िवद्याथ� रोजगार: (६१९) ६४४-७६११ 
�ा�रयर के�: (६१९) ६४४-७६१४ 

इ�ाग्राम @grossmont_career_center 
इमेल: Grossmont.Careers@gcccd.edu 

• �ा�रयर परामशर् 
• �ा�रयर अ�ेषण र मू�ाङ्कन 
• �ावसाियक कौशल कायर्शालाहरू 
• रोजगार सहायता: पुनः सुरु, अ�वार्तार्, 

आवेदन, इ�नर्िशप, हाय�रङ घटनाहरू, 
�ा�स भत�, �ा�रयर ए�पो र 
अनलाइन रोजगार बोडर् 

भनार् र रेकडर्हरू 
भवन १०, कोठा १५० 

फोन: (६१९) ६४४-७१८६ 
 

भनार् र दतार् 
ट� ा�िक्र�हरू 
िवद्याथ� प�रचयपत्र 

अ�रार्ि�� य िवद्याथ� 
�ातक मू�ाङ्कन 

िनवेदनहरू 

रेिसडे�ी 

 
आिथर्क सहायता 

भवन १०, कोठा १०९ 
फोन: (६१९) ६४४-७१२९ 

• अनुदान/छात्रवृि� 
• कायर् अ�यन 
• ऋण, शु� छूटहरू, आिद। 

प्रथम वषर् सेवाहरू 
फोन: (६१९) ६४४-७२०० 

इ�ाग्राम @gc.fye 

मू�ाङ्कन/�ेसमे� परीक्षण 
संस्थागत अंगे्रजी प्रवीणता मू�ाङ्कन 
पूवर् शतर् ��यरे� 
ग्रोसमो�-कुयामाकाकलेज प्रितज्ञा 
 प्रथम वषर्को अनुभव (FYE) 

 
�ािसयरको कायार्लय  

भवन १०, कोठा ११० 
सोम-गुरु: िबहान ८ बजे दे�ख ५ बजे स�;  

शुक्रबार: ८ बजेदे�ख १ बजेस�  
फोन: (६१९) ६४४-७६६० 

शु� र पािकर् ङ िटकटको भु�ानी 

 
परामशर् के� 
भवन १०, कोठा १६२ 

फोन: (६१९) ६४४-७२०८ 
इ�ाग्राम @gc_counseling 

शैिक्षक, स्थाना�रण, ���गत, र 
�ा�रयर परामशर् 

कलेज सफलता रणनीितहरू 

 
EOPS/CARE 

भवन ६०, कोठा १२५ 
फोन: (६१९) ६४४-७६१७ 

इ�ाग्राम @grossmont_eops @gc_careprogram 
 
EOPS आिथर्क र शैिक्षक रूपमा िवप� िवद्याथ�हरूको 
लािग रा� िव� पोिषत कायर्क्रम हो।  
CARE नगद सहायतामा रहेका 18 वषर् मुिनका 
बालबािलका भएका अिभभावक िवद्याथ�हरूलाई सेवा 
िदन्छ।   
• पाठ्यपु�क भाउचरहरू 
• मािसक बस पासहरू 
• अित�र� िव�ीय अनुदान 
• प्राथिमकता कक्षा दतार् 
• प्राथिमकता दतार् 

NextUp - फो�र युवा 
भवन ६०, कोठा १२५ 

फोन: (६१९) ६४४-३९३२ 
रा�-िव� पोिषत कायर्क्रम जसले 

पालनपोषण हेरचाहमा रहेका 
िवद्याथ�हरूलाई अित�र� सहयोग प्रदान 

गदर्छ। 
• शैिक्षक, �ा�रयर, ���गत र 

संकट परामशर् 
• पाठ्यपु�क भाउचरहरू 
• मािसक बस पासहरू 
• �ाँस र िकराना काडर्हरू 
• अित�र� िव�ीय अनुदान 

 
गिणत र िवज्ञान के� 

भवन ३६, कोठा २२७ फोन: ६१९-६४४-३७०१ 
grossmont.msc@gcccd.edu 

• िन:शु� गिणत र िवज्ञान टू्यशन 

िवद्याथ� कायर्क्रम र सेवा कायार्लय समय 
(यिद उ�ेख ग�रएको छैन भने): 

 
सोमबारदे�ख िबहीबारस�: िबहान ८ 

बजे दे�ख साँझ ५ बजे स� 
शुक्रबार: िबहान ८ बजे दे�ख िदउँसो १ 

बजे स� 

गिणत इ�न्जिनय�रङ् िवज्ञान उपल�� 
भवन ३६, कोठा २२५ 

फोन: ६१९-६४४-३९३१ 
• STEM िवद्याथ� सहयोग र स्रोतहरू 

द िभलेज - पुए�े, UMOJA, ज��स 
�लसर्, र ड� ीम से�र 

 
भवन ७०, दोस्रो तला 

• िवद्याथ�हरूको लािग सहयोगी र सहयोगी 
वातावरण िसजर्ना गन� िविभ� िवशेष सहायता 

सेवाहरूमा पहँुच। 
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सावर्जिनक सुरक्षा 
पािकर् ङ संरचना, लट ५ 

२४ घ�ा खुला 
आपतकालीन फोन: ९११ 

जीवन-धम्कीपूणर् अवस्था, िचिक�ा आपतकालीन, 
आगो, अपराध/अराजकता प्रगितमा, रासायिनक 

प्रसार 
 

गैर-आपतकालीन फोन: (६१९) ६४४-७८०० 
अपराध �रपोटर् (प्रगितमा छैन), शंका�द लागू 

पदाथर् गितिविध, शा�� जोगाउन उप�स्थितको लािग 
अनुरोध  

 
�ा�स र पािकर् ङ सेवाहरू 
फोन: (६१९) ६४४-७६५४ 

अटोमोबाइल सहायता, हराएको र भेिटएको, 
पािकर् ङ उद्धरण, र प्रवतर्न 

 
िवद्याथ� स��ी कायर्हरू 

भवन ६०, कोठा २०४ 
सोम-िबहीवार: िबहान ८ बजे–५ बजे; 

 शुक्रबार: िबहान ८ बजे–१ बजे 
फोन: (६१९) ६४४–७६०० 

इ�ाग्राम @gc_campuslife 
• िवद्याथ� सरकार (ASGC) 
• िवद्याथ� आचरण र उजुरीहरू 
• िवद्याथ� �बहरू/संस्थाहरू 
• �ा�स गितिविधहरू 
• �त� अिभ��� (Free Speech) 
 

िच�न कक्ष 
भवन ६०, कोठा ११६ 

एक गैर-सा�दाियक, शा�, शा� वातावरण मन, शरीर, 
र आ�ाको क�ाणमा के��त। 

िवद्याथ� गितिविध िव�ो 
भवन १०, आिथर्क सहायताको छेउमा  

सोम-गुरु: िबहान ९ बजेदे�ख ५ बजेस�; शुक्रबार: 
िबहान ९ बजेदे�ख १ बजेस� 

फोन: (६१९) ६४४-७६०३ 

सेमे�र/मािसक बस पासहरू 
ASGC लाभ काडर् 
ASGC र �ब िव� जानकारी/सहायता आउट�रच 

भवन १०, �ागत डे� 
फोन: (६१९) ६४४-७२४० 

इ�ाग्राम @grossmontoutreach 
• �ा�स भ्रमणहरू 
• आवेदन सहायता 
• सामा� �ा�स जानकारी 
• सामुदाियक पहँुच 

स्थाना�रण के� 
भवन १०, कोठा १७३ 

सोम-गुरु: िबहान ८ बजे दे�ख ५ बजे स�;  
शुक्रबार: ८ बजेदे�ख १ बजेस�  

फोन: (६१९) ६४४-७२१५ 
इ�ाग्राम @grossmont.transfercen ter 

 
• शैिक्षक, �ा�रयर र ���गत परामशर् सिहत 4-वषर् 

िव�िवद्यालयहरूमा स्थाना�रणमा सहायता 
• िव�िवद्यालय स्थाना�रण आवेदन सहायता 
• दोहोरो भनार्, पूवर्-�ावसाियक र UniversityLink 

काउ��िलङ अपोइ�मे�हरू 
• स्थाना�रण स���त िवषयहरूमा सूचना सत्रहरू 

पु�क पसल 
भवन ६२, कोठा ६००B 

सोमबारदे�ख िबहीबारस�: 
िबहान ९ बजे दे�ख िदउँसो ३ बजे स� 

फोन: (६१९) ६४४-७६७४ 
Grossmont.bncollege.com 

• पाठ्यपु�क र पु�क भाडामा 
• आपूितर्/खाजा 

िसकाइ र प्रिविध स्रोत के� 
भवन ७० 

टेक मल फोन: (६१९) ६४४-७७४८ 
 पु�कालय फोन: (६१९) ६४४-७३५५ 

 
• सहायक प्रिविध के� 
• ESL/�त� अ�यन 
• अंगे्रजी लेखन के� 
• सामा� टू्यशन 
• सफलता कोचहरू 

पूवर्सैिनक स्रोत के� 
भवन ३६, कोठा १०० 

फोन: (६१९) ६४४-७१६५ 
सोम/मङ्गलबार िबहान ८ बजे दे�ख ६ बजे 
स� | बुध/िबिहबार िबहान ८ बजे दे�ख ५ 
बजे स� | शुक्रवार िबहान ८ बजे - १ बजे 

• VA िशक्षा लाभहरू, िव�ीय 
सहायता, र एडको लािग 
आवेदन िदने सहायता। योजना 

• �ा�सका स्रोतहरू अन/अफ 
गनर् स�भर् 

• शैिक्षक, ���गत, र क�रयर 
परामशर् 

• �ाक�ाक, योजनाकार, 
पाठ्यपु�क, �ापटप र 
�ा�ुलेटर ऋण कायर्क्रम 

�ा� तथा क�ाण के� 
भवन ६०, कोठा १३० 

सोमबार–िबहीबार: िबहान ८ बजे – बेलुका 
५ बजे 

शुक्रबार: िबहान ८ बजे – िदउँसो १ बजे 
फोन: (६१९) ६४४-७१९२ 

इ�ाग्राम 
@health_welllness_grossmont 

मानिसक �ा� सेवाहरू 
• गो� मानिसक �ा� परामशर् 

• आक��क संकट ह�के्षप (क्राइिसस 
इ�रभेन्शन) 

“courage” लेखेर 741741 मा स�ेश 
पठाउनुहोस्। 

क्राइिसस टे� लाइन िनः शु� छ, िदनको 
२४ घ�ा खुला रहन्छ। 

िवद्याथ� �ा� सेवाहरूको इमेल: 
Grossmont.health@gcccd.edu 

• दतार् प्रा� नसर् उपल� 
• िचिक�कीय/द�/आव�क सेवाहरूको 

लािग स�ो �रफरल 
• �ा� िशक्षा तथा क�ाण स��ी 

कायर्क्रमहरू 

 

िग�ोको भा�ा 
भवन ६०, कोठा २०६ 

सोम-िबिहबार: िबहान १० बजे-४ बजे 
 फोन: (६१९) ६४४-७२३६ 

इ�ाग्राम @gc_campuslife 
• आधारभूत आव�कताका स्रोतहरू 

(खाना, सामुदाियक जडानहरू, आिद) 
• CalFresh आवेदन सहायता 
• मिहनाको प्र�ेक तेस्रो मङ्गलबार 

िदउँसो १ बजे - २ बजे सान िडएगो फूड 
बैंक खाना िवतरण मु� �ाड 

• थप सहयोगको लािग: 

ग्रोसमो� कलेज एथलेिट� 
भवन ४१, कोठा १२५ 

grossmontgriffins.com 
टे�: (६१९) ८४४-३०८९ 

 
कलेज खेलकुद कायर्क्रमहरू 
शैिक्षक स�ाह र स्थाना�रण (D1 
र ४-वषर्) समथर्न 

mailto:Grossmont.health@gcccd.edu

